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Meu Futuro e o Meu Projeto de Vida

Guia Pratico para a Construcao de um Projeto de Vida



MEVU FUTURO E O MEU PROJETO
DE VIDA

QUEM 30U EU? O QUE EU QUERO SER? O QUE DESEJO PARA O MEV
FUTURO? COMO IREI CONCRETIZAR MEUS SONHOS?

GUIA PRATICO PARA CONSTRUCAO DE UM
PROJETO DE VIDA




1. O que

2. Por qu
Vida?

3. O pas
construgdo do Proje

& um Projeto de Vida?

e construir um Projeto de

so-a-passo para
{0 de Vidﬂ




q | 1. O que é um Projeto de Vida?

£ Possuimos muitos sonhos que desejamos realizar. Temos a opgdo de
escolhermos o nosso destino e o nosso caminho. No entanto, muitas
‘ vezes, ficamos confusos quanto ao caminho a fomar ou, as vezes,
escolhemos rotas que nos afastam dos nossos objetivos. Isso acontece
Justamente por nao ter planejado antes o que realmente queremos.

I

I

I

I

I

I

I

I

Um Projeto de Vida é um plano colocado em papel. Nele podemos visualizar melhor os ||

caminhos que devemos seguir para realizar os nossos sonhos e, assim, alcangar nossos I
objetivos. Para isso, necessitamos saber claramente o que queremos e sempre ter em mente

quais sd@o os nossos valores, pois eles nos ajudarao a decidir o que realmente nos vale, o gue |

importa e apontardo os melhores caminhos para as nossas vidas. Se nossos objetivos nado |
estiverem de acordo com nossos valores mais profundos, dificilmente estaremos satisfeitos

com as nossas vidas. Mesmo alcangando nossos objetivos, se eles ndo estiverem em harmonia I

com o que realmente nosso coragdo pede, sentiremos um vazio interior que poderd nos deixar ||
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confusos e sem diregao.
Texto adaptado. Saulo Nagamori Fong - Coordenardor do Instituto Unido é Ser Humano.

De maneira bem simples e objetiva, construir um Projeto de Vida consiste em documentar os
sonhos, metas, objetivos, desejos e ambigdes do jovem em relagdo ao seu futuro. E também
onde escrevemos tudo aquilo que precisamos fazer para alcangar nossos objetivos. E,
portanto, escrever o planejamento do que queremos para o nosso futuro e definir os
caminhos que deveremos percorrer para atingi-los.




| * Para nossa realizagdo pessoal.

Algumas razoes pelas quais devemos

construir nosso Projeto de Vida: Colocar nossos planos no papel é muito importante

para sabermos onde queremos chegar. As vezes,
pensamos muito sobre nosso futuro, mas
precisamos estabelecer metas e trilhar o caminho
certo para realizarmos este sonho. Quando nés
paramos um tempo para escrever sobre todos estes
sonhos e desejos, podemos também refletir sobre
tudo o que teremos de fazer para concretiza-los.

e Para saber onde queremos chegar;

e Para tragar metas e planos para
alcangarmos nossos sonhos e assim tornar

nossas agoes mais eficazes; Assim, fica mais facil saber se estamos andando
. ] pelos caminhos que nos conduzirdo para o futuro
e Ter clareza de que nossas agoes de hoje que desejamos para hossa vida.

fazem parte de um conjunto de atitudes
que nos ajudardo a alcangar nossos ideais
no futuro;

e Ter clareza de onde queremos chegar:

* Tragar quais as prioridades das nossas
vidas e que valores conduzirdo as nossas
decisoes:

e Ter coeréncia com aquilo que almejamos
alcangar e aquilo que temos feito (ou ndo)
para isso;




Passo 1 - Autoconhecimento
Passo 2 - O que eu quero para o meu futuro?
Passo 3 - Tomando decisoes e planejando minhas agoes




Passo 1 - Autoconhecimento

Conhecer a si mesmo é o primeiro
passo para iniciarmos a construgdo do
Projeto de Vida. Identificar nossos
valores, analisar nossas atitudes e
agoes, identificar nossos pontos fortes
e pontos fracos, o que nos agrada e o
Que ndo nos agrada em nosso
comportamento, dentre outras coisas, é
de grande importdncia para que
consigamos tragar nossos planos e metas
para o presente e para o futuro.

Nas atividades a seguir, vocé
fardé um ‘mergulho’ em seu interior e
compreenderdé melhor certos aspectos
de seu comportamento, e isso o ajudara
a tomar decisées mais conscientes, de
acordo com seus valores, com aquilo que
vocé é hoje e com o que vocé deseja
ser!

A




ﬂ&-ﬂﬂﬁ Eﬁﬁﬁﬂ&-ﬂﬁ Fale sobre vocé:

Mome:

Data de nascimento:

Onde nasceu?

Enderego:

Telefone:

E-mail:

Mome do pai:

MNome da mae:

Mome do irmdo (a):

Com quem vivo?




Conte sua histéorial O que vocé sabe sobre seu nascimento? Quais suas primeiras
lembrangas sobre vocé? Houve algum fato muito marcante em sua vida? Vocé se lembra da
sua infancia? O que vocé queria ser quando era crianga?




- F- Pontos fortes e pontos fracos

R

Pontos Fortes

Sdo caracteristicas
positivas que lhe
ajudam a alcangar
seus objetivos. Ex:
Gostar de estudar,
ter um sonho e
querer conquista-
lo, etc.

4 )

Sdo caracteristicas
que precisam ser
melhoradas e/ou
modificadas nas

suas atitudes e no

Pontos Fracos

seu comportamento.

|




_ - JI: O que posso fazer
P ;| Para melhorar em

I
|
| Meus pontos fracos? |
|
|

1
I J

O que posso
fazer para
melhorar ainda !
mais em meus !
pontos fortes? Il

Preciso Melhora
E O m N Conhecer nossos pontos fortes e nossos pontos fracos nos permite saber

e em que aspectos precisamos melhorar e mudar e também saber que temos
- 4 | ’ caracteristicas positivas importantes em nosso comportamento. Devemos
- ‘ estar sempre buscando nos conhecer melhor e avaliar sempre nossas

A\

ﬁ' a‘ri'rUdeS e Compor"l'amenfos.



Il Valores sdo crengas e convicgdes suas sobre o que é mais importante para
vocé. Sdo uma espécie de principio, ou seja, condutas e atitudes que vocé
Il ndo negocia por nada, e normalmente define o que vocé acha certo ou
errado, bom ou mau. Exemplos de valores: honestidade, generosidade,
Il Justiga, amor, paz, respeito, etc. Cite abaixo quais os seus valores.
Il Lembre-se que eles sdo inegociaveis e devem fazer parte de cada conduta

‘ksua e cada agdo rumo a concretizagdo do seu projeto de vida.

I Quais sdo os valores que me guiardo na
| construgdo do meu Projeto de Vida?




Aptidde geral. Capacidade para resolver problemas em geral, de modo rdpido e
eficiente, para se adaptar a situagdes novas e para pensar abstratamente.

Aptiddo verbal/oral. Capacidade para se expressar oralmente, isto &, facilidede para
dar explicagfes sobre fatos e para expor ideias.

Redaglio. Facilidade para expressar suas ideias por escrite

Compreensdo. Facilidade para compreender textes escritos @ exposigies orais e para
resumir ideias.

Vocabuldrio. Facilidade para dar sindnimo e antSnimo de palavras.

Gramdtica. Facilidade para falar ¢ escrever corretamente.

eles.

Resolugiio de problemas. Facilidade para resolver problemas de matemdtica,

envelvendo raciocinio.

Orientaglio espacial. Facilidade para compreensdo de mapas, para se situar no espago,
localizar uma rua ne mapa e enconfra-la ne respective bairro.

Percepgio de espago. Perceber que os objetes se encaixam melhor em determinades

espagos.
Visualizag8o de espage. Facilidade para resclver problemas tipe labirinto.
Aptidde social. Facilidade para se relacionar bem com pesscas em geral.

]
-
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E Aptiddo numérica. Facilidade para lidar com nimeros e estabelecer relagbes entre
-
]
-
-
]
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Relagfes de amizade. Facilidade para fazer e manter amigos.

FONTE: Giacaglia, Lia Renata Angelini. Atividades para Orientagdo Vocacional. Sdo Paulo: Pioneira, 2009.
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Definigoes de aptidoes

Lideranca. Facilidade para identificar os desejos e as necessidades dos outros e para conseguir

U

reunir e convencer pessoas a executarem determinadas tarefas visando determinados o
objetivos.

Memoria. Facilidade para se lembrar das coisas, nomes, acontecimentos, informacgdes, etc.

Percepcao social. Capacidade para perceber caracteristicas, gestos, atitudes, sentimentos,
problemas e necessidades das pessoas.

Percepcao geral. Capacidade para perceber as coisas, correta e rapidamente, no todo ou em

partes.

Aptidao fisico-motora. Facilidade para mover e controlar o corpo. Por exemplo: dancar,
praticar esportes, etc.

Habilidade manual. Capacidade para lidar com objetivos pequenos e delicados e para executar
pequenos movimentos de modo preciso.

Aptidao musical. Capacidade para cantar, tocar instrumentos, compor musicas, etc.

Aptid&es artisticas/plasticas. Facilidade para desenhar, pintar, esculpir, etc. E i },} % %
I AR .

Capacidade artistica/cénica. Facilidade para representar papéis, fazer imitacfes, humorismo,
} ? i % A

P
@
K
Negocios. Facilidade para fazer boas compras e boas vendas. %ﬁﬁﬂ m % ﬁg L?}J
TR 1

R N7
Assistencial. Facilidade para ajudar pessoas. ‘2\ 7 t

Atencao. Facilidade para se concentrar ou para executar trabalhos sem erros.

etc.

A
a7
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Organizacdo. Capacidade para planejar, classificar e ordenar.

o

Mecanica. Capacidade para entender o funcionamento de mecanismos, construir, desmontar e

consertar magquinas e aparelhos.

FONTE: Giacaglia, Lia Renata Angelini. Atividades para Orientagdo Vocacional. Sdo Paulo: Pioneira, 2009.
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I Minhas principais aptidoes Em que atividades posso usd-las? ||
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E importante nos relacionarmos com pessoas para

sobrevivermos. Poucos vivem sozinhos, isolados do mundo. Meus r‘elacionamenfos

Como estdo os seus relacionamentos com as pessoas que
vivem a sua volta?

Eu e minha familia: Eu e meus amigos:

Eu e minha escola: Eu e a sociedade:

4




Coisas que eu ndo gosto de \
fazer:




Meu dia-a-dia

O que vocé faz nos momentos de lazer?

O que vocé faz nas suas férias?

N

Qual o tempo que vocé dedica aos seus
estudos?

’__________
”’




I x 1. Ha quanto tempo vocé estuda na escola atual? \

—
~
-

2. Por que vocé escolheu esta escola?

3. Como seria a escola onde vocé gostaria de estudar?

4. Voceé se considera um bom aluno? Em que aspectos vocé acha que ainda precisa
melhorar?

5. Vocé gosta dos seus professores e colegas de classe? Por qué?

6. Vocé acredita que esta escola pode prepara-lo para alcangar seus sonhos?

—
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f Como eu me vejo? Como as pessoas me
veem? As vezes, nos vemos diferente do
que as pessoas acham que somos.
Precisamos também levar em consideragdo
a opinido das pessoas sobre nés, e mudar
aquilo que achamos ser necessario em
& nosso comportamento, em nossas atitudes. J

N

Como vocé se descreve do Como vocé se descreve do Como vocé se descreve do
ponto de vista intelectual ponto de vista emocional?
(inteligéncia, sabedoria)?

ponto de vista fisico?




Como vocé acha que seus Como vocé acha que seus Como seus professores o
amigos o veem? familiares o veem? descreveriam?







Vocé confia em vocé mesmo? Acredita
no seu potencial? Vocé se valoriza?

Marque abaixo seu grau de valorizagdo
para cada questdo, e no final, some
toda a pontuagdo e veja como esta seu
nivel de autovalorizagdo.

Autovalorizagao

MARQUE SUA ESCOLHA NEM PENSAR! COM CERTEZA!
Costumo gostar de mim 1 2 3 4 5
Tenho confianga em mim 1 2 3 L 5
Estou feliz com minha aparéncia 1 2 3 4 5
Consigo superar comentdrios grosseiros 1 2 3 4 5
Tenho boas habilidades e talentos 1 2 3 4 5
Termino o que comego 1 2 3 4 5
Fico feliz com o sucesso alheio, mesmo o dos mais préoximos 1 2 3 4 5
Com frequéncia, me obrigo a procurar e expandir minha zona de conforto 1 2 3 4 5
Eu me considero um (a) vencedor (a) 1 2 3 = 5
Realizei algumas coisas importantes na vida 1 2 3% 4 5
TOTAL; C D

FONTE: Covey, Sean. As 6 decisGes mais importantes que vocé vai tomar na vida. Editora BestSeller. Rio de Janeiro, 2007

Se vocé fez de 40 a 50 pontos, vocé esta no caminho certo!

Se vocé fez de 30 a 39 pontos, vocé precisa reforgar sua confianca em vocé mesmo!

Se vocé fez de 10 a 29 pontos, vocé precisa confiar mais em vocé mesmo. VOCE PODE! VOCE E

CAPAZ! ACREDITE EM VOCE!




e planos para nosso futuro. Muitas vezes,

ddvidas e questionamentos como: 'Qual a carreira que quero seguir?’,
'Onde quero chegar?’, ‘Como irei concretizar meus sonhos?’,

ue surgem inevitavelmente em nossa vida.

s concreta nestas questdes e definir quais
mo eu devo me planejar para

Desde crianga, temos vérios sonhos

também temos
'O que eu quero ser?’,
dentre outras perguntas q

nsar de maneira mai
nhos e desejos para o futuro e co

Agora € hora de pe
sdo, HOJE, meus so
alcancar meus ideais.
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Il Quando vocé era crianga, certamente ja
tinha muitos desejos e sonhos para seu

Il futuro, ndo é? Escreva abaixo estes sonhos

Il de infdncia. Serd que eles ainda existem

dentro de vocé?

|| Meus sonhos de infancia
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/’__________—\\
/ Escolher a profissdo que queremos \

seguir é quase uma missdo impossivel.
Sdo tantas possibilidades que ficamos
certas vezes confusos e sem saber o
que fazer. Ficamos ansiosos, com medo
de fazer a escolha errada, as vezes
seguimos as orientagoes das pessoas e
ndo o nosso real desejo... Sdo tantas
varidveis envolvidas neste processo que é
tdo dindmico e tdo decisivo em nossa
vidal

Decidir a carreira que iremos seguir ndo
é facil, mas isso sera necessario, mais
cedo ou mais tarde! Assim, para
tomarmos uma decisdo acertada,
satisfatoria, é preciso que noés nos
conhegamos bem, e foi o que fizemos na
parte 1 deste roteiro. Apds isso, obter
informagdes que nos auxiliem nesta
escolha sera fundamental e embasara de
maneira mais concreta esse processo. /
\ \Emﬁo, mdos a obral

~ -

|
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FONTE: Guia de auxilio a escolha profissional para adolescentes e jovens. Fundagdo

Tide Setubal. Sdo Paulo, 2011,




SUA ESCOLHA PROFISSIONAL NAO E DEFINITIVA: A escolha profissional ndo é definitival
Mas muitos jovens ndo conseguem compreender isso. Nossos sonhos, vontades, desejos,
podem sim mudar com o tempo, pois vamos crescendo, vivendo novas experiéncias que nos ddo
cada vez mais maturidade para perceber em qué somos realmente bons, o que gostamos de
fazer, o que fazemos de melhor, qual a ocupagdo que nos fara feliz. Enfim, ao longo da
juventude, que por si s6 ja é uma fase de muitas descobertas e mudangas de percepgoes, é
possivel fazer mudangas nas escolhas feitas para a carreira profissional, e ha tempo para se
construir uma nova caminhada.

NAO TENHA MEDO DE ERRAR NA ESCOLHA: Uma escolha, quando bem definida e analisada, é uma
escolha certa naquele momento. E se vocé mudar sua opinido sobre ela mais na frente, isso ndo quer
dizer que a escolha foi errada. Pode ser o resultado de mudangas e transformagdes em sua vida.

NAO TENHA MEDO DO DESEMPREGO: Muitas vezes, deixamos de escolher certa
profissdo porque pensamos que ha poucas vagas no mercado de trabalho para esta area, ou
que os saldrios pagos sdo baixos. Isso ndo deve determinar nossa escolha. Se formos um
profissional competente e preparado, certamente teremos muitas oportunidades no
mercado de trabalho, inclusive para ganhar bons salarios.

NAO TENHA MEDO DE NAO SER CAPAZ: As vezes, deixamos de escolher certa
profissdo que gostamos porque nos achamos incapazes de sermos bons naquilo que iremos
fazer. Temos que confiar em nossa competéncia, investir em nossa formagdo e
aprimoramento, e assim nos prepararemos para ser os melhores profissionais naquilo que
escolhemos fazer. Portanto, confie em vocé, no seu potenciall

A ESCOLHA E SUA: E importante vocé buscar informagdes e orientagées com as pessoas
a sua volta, mas lembre-se que a escolha final deve ser sua, apenas sua!

E-----------




F____________________

Escolha profissional |
PESQUISE( I
4M'5E' Quanto mais vocé ,4-------------------\ I
souber sobre as atividades / \
que lhe interessam, mais . . 1
Que tal facil sera optar. Pesquise I Se I |9Cl nas d | CQS' 1
conhecer as matérias em bibliotecas, em revistas, | )
que vocé ira estudar? na internet, converse com | I I
Algum:asI faméldades pais, familiares, vizinhos, I |
¢ escolas técnicas colegas e professores. . N I
disponibilizam as grades I BUSCGP |nf0r'magoes SObr'e :
curriculares dos cursos ﬂ | e . ,
na internet, na secreta- COTVeRsel i a profissdo desejada é um 1 |l
ria da infl'tétl‘i?éod?d“ ?0 Se vocé puder bater 1 i+ . tant |
manual ao can 'I a_o. um papo com um I
pratfet“ €sse primeiro profissional da area de : passo muiro lmpor‘ ante :
contato com os nomes i 5ti
das disciplinas aumenta el Interesse, Gtimo, e 1 par‘a se fClzer‘ uma boa | I
sua vontade de aprender. i esco I hal 1
! J |
Nada como \\ V4
PERGUNTE! questdo para fazer uma I
Ao entrar em avaliacdo mais precisa.
contato com o I
profissional ou
com os pro- APROFUNDE-SE! Quando
fessores que voce ja tiver alguma ideia sobre I
trabalham na as areas profissionais do seu =
area desejada, interesse, procure conhecer com NAO SEI QUE CURSO I
maior profundidade as tendéncias ESCOLHO. NAO GOSTO
do mercado. i
DE NADA EM ESPECIAL |
: Para fazer I
As vezes, sua pesquisa, além de consultar os
nossa escolha diversos sites indicados ao longo EU GOSTO I
é feita descar- deste guia, fique ligado nos desafios DE TUDO,
tando aquilo e perspectivas do pais. Essa sintonia PODE? I
gue ndo nos pode trazer dicas de que areas
interessa. tendem a crescer nos proximos anos I
FONTE: Guia de auxilio a escolha profissional para adolescentes e jovens. Fundacdo I

Tide Setubal. Sdo Paulo, 2011,
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105 en cona

Opinido dos pais e amigos
Conselhos s&o bem-vindos, mas nao tome
decistes a partir dos palpites dos outros

Bons salarios

Apostar numa carreira sé porque ela da
dinheiro & arriscado. Uma profissao que
paga bem hoje pode ser uma roubada no
futuro

Desempenho escolar

Gostar de uma mateéria escolar &€ um bom
sinal, mas também pode ser uma
armadilha. As profissfes s&o mais
complexas que as materias do colégio

Vale mudar de idéia

Sempre é possivel comecar outro curso.
Mas voltar & estaca zero pode ser
frustrante para quem ja esta para se formar

Cursos faceis de entrar

N&o escolha um curso apenas pela facilidade
do vestibular. Pense antes na profisséo

Profissdes da moda

Cada época tem as suas. Parecem legais,
mas informe-se sobre o curso e onde 0s
recém-formados vao trabalhar

A vida real

Procure saber tudo o que puder sobre a
carreira escolhida. Se continuar confuso,
peca ajuda a orientadores profissionais

Universidades badaladas

O prestigio da universidade conta na hora
de entrar para o mercado de trabalho. Mas
lembre-se de que boa formacéo depende
mais do aluno que da escola

Qualidade de vida

Procure saber como vivemn os profissionais
da carreira escolhida. Muitas delas exigem
sacrificios, comao trabalho nos fins de
semana ou em lugares distantes

Mercado saturado

Néo descarte uma vocacdo so porque
h& muitos profissionais dessa érea.
Sempre ha espaco para um bom
profissional

Foresy: SO0 Book/Nace Onantacio Vooscional!




obre as seguintes

Se liga nas dicas!

profissdo. reflita s

No momento de escolha da

questdes:

O que gosto de fazer?

ores habilidades?

Quais minhas mai

-

e trabalho me deixa feliz?

Que profissdo sempre sonhei em seguir?

ra minha vida?

-

O que eu quero pa

_ Coisas que eu ndo gosto de fazer

Ses se encaixam com meu perfil (mi
S, habilidades. etc)?

nhas

_ Que profiss
car'ac'fer'is‘tica

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
J

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
| _ Que tipo d
|
|
|
|
|
|
|
|
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Escolha profissional

Se liga nas dicas!

Projeto de Vida, e

A escolha prof

devera estar alinhada ao de vida, objetivos
académicos, etc. Nao do o contexto do seu
projeto de vida para lha profissional

influenciard as outras @
e deseja seguir: reuna

fissao desejada (o que faz, como e @
< as habilidades € competéncias

necessarias, salarios, mercado de +rabalho, universidades qué
oferecem © curso). Avalie se vocé esta disposto a vivenciar 0

que esta profissdo Tem a lhe frazer:

- Pesquise sobre a P
informagoes acerca da pro
rotina deste profissional, quai

- Busque conv
escolheu para seguir ca

como & o dia-a-dia, @S

rreira,
responsabili
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e T



|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
L

Se liga nas dicas!

-

dinheiro, fam
que vai fazer,
dinheiro e ser
descobrir algo 4
satisfeita, e qué te

bem.

Nao escolha uma

- Escolheu a profissd
quer sequir Nao
reflita o por que
que quer seguir outra
de melhor, qu
deixa feliz, €
Ngo escolha um cu
vestibular,
mesmo que a co

profissdo
a, sucesso. Além

dé um re

o errada? Nao
ha problema em
desistiu daque
profissdo,
ais suas maiores
daf descub
rso apenas

por exemplo,
ncorrénc

te trard muito
precisa gostar do

Ngo adianta ganh

E perfeitame
oa realizada,
e lhe permifa viver

apenas
disso, vocé

torno financeiro qu

tenha medo de repensar 0 qué
Pense €

la profissdo.

avalie e pe

habilidades e comP

ra a profissdo queé se encaix
pela facilidade do vestibular. Ao fazer

ue voce realmente deseja,
dite no seu potencial!

o

ete
a no seu perfil.

faca o cursoe 4
ia seja alta. Acre

e e
— B — B
e T & T



Escolha profissional

Se liga nas dicas!

s: O que farei no dia-a-dia?
rabalhar?, Onde irei

seguintes pergunta
de vida das

+rabalhar?, Com quem vou t
5 o estilo

que irei estudar?, Como €
profissdo que eu escolhi? Qual ©

i feliz fazendo isso?, Terei
Tenho as habilidades €

profissao (ou posso
aprendé—las)? As resp destas perguntas te ajudardo @
entender como podera uando © lo profissa
desejada, ou @ & te fazer pensar em outra profissdo mais
adequada ao seu perfil:

. Responda as
Com o que irei
frabalhar?, O

Gvidas com seus pais, familiares, Educadores, amigos,
sua decisdo. A escolha é sua, mas e importcm*re ouvir
das pessoas qué te cercam. Elas conhecem sSuas

suas habilidades, seu jeito, € poderado te
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acerca de
a opinido
caracteristicas,
auxiliar no processo

e — —
— B — B
e T



l\na moda!l‘
do estad

Se liga nas dicas!

que ela esta

rofissdo so por
esta profiss

_ Nao escolha uma P
porque © mercado de +rabalho para

aquecido:
ional, procure @

_ Caso tenha muita davida na escolha profiss
profissiomis:

ajuda de orientadores
ird fazer seu curso, lembre-

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|

I - Ao escolher @ universidade onde
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Escolha profissional

ﬂrecisa de ajuda para fazer sua
escolha?

Caso vocé sinta necessidade de
ajuda mais aprofundada, ndo
deixe de procurar um servigo de
orientagdo profissional de
instituigdes de renome, como as

costumam ser gratuitos ou ter ’ ‘

universidades. Esses servigos
pregos bem acessiveis. /

Vocé sabe onde pode conseguir ajuda para

o esse assunto na sua cidade?
, ﬂ L J Registre aqui os seus contatos:
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Escolha profissional
Existem diversas instituicoes dx

ensino que oferecem cursos para a
sua formagdo profissional. Eles
podem ser de nivel superior
(graduagdo) de longa ou média
duragdo ou cursos de nivel médio
(técnicos) de curta duragdo.

Os cursos de nivel superior pode ser

/Tecnolégico € 0 curso superior de curta

de chhareladol Llc’encm’r,urja eN duracdao com boa carga de aulas
Tecnoldgico e os de,mvel medio sdo praticas e objetiva atender setores
0S cursos Técnicos. definidos do mercado de trabalho.
\_ Durag¢do média de 2 a 3 anos J
Bacharelado é o curso que Técnico é o curso de nivel 4 . . ) )
. L . Licenciatura é o curso
habilita o estudante a exercer médio oferecido pela . . ~
- , ~ . destinado a formacao de
uma profissao de nivel educacao profissional e
: professores.
superior. voltado para o acesso . _
~ . 1 : : Duracao média de 4 anos.
Duracao média de 4 a 5 anos. imediato ao mercado de \_ )

trabalho.




FATEC Centro Paula Souza __
(Faculdades de Tecnologia do Estado de Sao Paulo)
WwWw.centropaulasouza.sp.gow.br

Instituto Federal de Educagdo Sao Paulo
www.ifsp.edu.br

ITA (Instituto Tecnoldgico de Aeronautica)

Algumas Universidades e
Faculdades em Sao Paulo

www.ita.br

iversidade Federal do ABC
cina’ Ur\:\\:vw.ufabc.edu.br

iversi Sao Carlos) CUFSA
UFSCAR (U "'Vcwwzfgﬁml e (Centro Universitario Fundacdo Santo André)

www.fsa.br
UNIFESP/EPM ESEFJ

(Universidade Federal d%rSéo Paulo) (Escola Superior de Educacio Fisica de Jundiai)
www.unifesp. Www.esef.br

FAC-FITO
(Faculdade de Ciéncias da Fundacdo
Instituto Tecnoldgico de Osasco)
www.fito.edu.br

FDSB
ampinas) (Faculdade de Direito de Sao Bernardo do Campo)

versidade d¢ C www.direitosbe.br

UNICAMP (&ww.umcamp‘br
MJ
ersidade de 530 Paulo) (Faculdade de Medicina de Jundiai)
USP (Univers e isp.br 530 Paulo, 530 C2 rlos) www.fmj.br

pus USP Leste - SP, Botucatu, -
al Paulista Julio de Mesquita

r -
w’iggggg'go interior do estado

(cam ho)

FMPEM
(Faculdade Municipal Prof. Franco Montoro de Mogi Guacu)
s (U niversidade Estadu www.fmpfm.edu.br
UNE WW

s20¢C IMES
Shaw (Universidade Municipal de Sao Caetano do Sul)
www.uscs.edu.br

Sao Paulo

-

FONTE: Guia de auxilio & escolha profissional para adolescentes e jovens. Fundagdo Tide Setubal. Sdo Paulo, 2011.




Escolha profissional

Algumas Instituicoes que

oferecem Cursos Técnicos de
Nivel Médio

SENAC — Servico Nacional de Aprendizagem do Comércio www.senac.br
SENAI — Servi¢o nacional de Aprendizagem Industrial www.senai.br

SESI — Servico Social da Industria www.sesi.org.br

SEBRAE — Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
www.sebrae.com.br

SENAR — Servico Nacional de Aprendizagem Rural

SEST — Servico Nacional de Transporte http://sistemacnt.org.br
SESCOOP - Servico nacional de Aprendizagem do Cooperativismo
www.portaldocooperativismo.org.br



http://www.senac.br/
http://www.senai.br/
http://www.sesi.org.br/
http://www.sebrae.com.br/
http://sistemacnt.org.br/

Il Para facilitar sua escolha profissional, vocé pode fazer

algumas entrevistas com pessoas que estudam e
Il trabalham na drea e profissdo que vocé pretende
Il seguir. Abaixo seguem algumas sugestdes de perguntas

que vocé pode fazer.
Entrevista com alunos dos Entrevistas com profissionais
Il cursos que vocé deseja fazer: que atuam na drea que vocé
Il deseja trabalhar:
Perguntas: Perguntas:

Em que instituicdo vocg estuda? Ha quanto tempo vocé esta formado?

2 i i ? . .. ~
Il Como & o dia a dia do curso: Quais as atividades que vocé exerce?

H H i i 9 . . rd . . . 4 .
Quais as disciplinas estudadas no curso: Como foi o inicio da carreira? Foi fdcil

Il Que tipo de profissional este curso forma? ingressar no mercado de trabalho?
|| Quais as especialidades dessa profissdo? Esta profissdo mudou muito nos dltimos anos?
Que outras instituigdes oferecem este curso? Como esta o mercado de frabalho para esta
Il profissdo?
Como vocé se decidiu por esta profissdo? ) ) L o
Il Quais os diferenciais exigidos dos profissionais
vestibular para este curso é muito esta dreas:
Il O vestibul ste curso é muit dest ?
concorrido? ] ) )
Il Quais os setores da economia que mais
Ha facilidade de conseguir estdgio nessa area? precisam de profissionais desta area?
Il Quanto tempo é necessdrio dedicar ao estudo Vocé é feliz nesta profissdo?
Il diario neste curso? . . )
...Pense em outras questdes que vocé gostaria

Il Quais as possibilidade de atuagdo apos a de perguntar a este profissionall
conclusdo do curso?




' Apos realizar a entrevista sugerida na pdgina anterior, ESCOIha Pf'OfiSSiOﬂGl

agora é importante vocé anotar o resultado desta
conversa.

Analise se estas entrevistas ajudaram a esclarecer
dividas sobre a profissdo que vocé pretende seguir, e se
algo mudou em seu desejo apds estas entrevistas.

Resultado da entrevista com alunos dos ’ Resultado da entrevista com os profissionais
cursos que vocé deseja fazer: que atuam na area que vocé deseja trabalhar:




Visitas aos cursinhos

preparatérios para o vestibular ou Além de redlizar as entrevistas
formagdes especificas: sugeridas na pdginas anteriores,

vocé podera também visitar os

locais e  instituigdes  que

Perguntas: oferecem o curso que vocé

pretende fazer e que te
capacitaré para atuar na

\pr‘ofissﬁo escolhida por vocél /

Visitas as instituigées de ensino
técnico, superior e carreiras
militares:

*Quais as opgdes de periodos;
*Quais as opgdes de horario
*Pregos;

*Ha bolsas de estudo?

*Ha separagdo por dreas?
*Quais as facilidade de apoio ao
estudantes?

*Experiéncia do corpo docente;
»Outras coisas do seu interesse.

Perguntas:

*Informagdes da Secretaria;
*Facilidade de acesso ao local;
*Infra estrutura da Instituigdo;
*6rau de satisfagdo dos alunos:
*Qualidade do ensino da
Instituigdo;

*Custos durante o curso;

*A instituicdo é reconhecida pelo
MEC?

*Tipo de diploma oferecido;
*Duragdo do curso;

*Parcerias da instituicdo com

@resas ofertas de empr'ego./

Vocé também pode assistir a
algumas aulas para observar a
qualidade do ensino do cursinho.




-
s
£

- ~

Apés realizar as visitas,
anote aqui as
informagoes obtidas, e
reflita como elas
impactaram na sua
escolha.

SS

Visita aos locais que
oferecem servicos de
orientagdo profissional

Visita as instituigées de
nivel técnico, superior e
carreira militar
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f Desde crianga, imaginamos aquilo que queremos ser quando crescer, como sera A
o nosso futuro, enfim temos muitos sonhos e vontades. Todos nés temos algum
desejo ou sonho que nos motiva a estudar, a trabalhar, a planejar nossa vida,
a ter um objetivo na vida. E vocé, quais sdo os seus sonhos? Escreva-os
abaixo, listando também o que vocé ja estd fazendo hoje e o que ainda
precisa ser feito para que vocé torne estes sonhos uma realidade.

- - J

’/ Meus sonhos v’ o que ja estou fazendo '\ 7 O que ainda preciso  \
| l para concretizar estes fazer para concretizar
l

1 sonhos? estes sonhos?

I
I /\ AN ’

‘———————/ \_____—_’ -_ e - - - - - .. /




Vocé ja pensou o que quer da sua vida daqui a 1 ano? E daqui a 3
anos? E daqui a 7 anos? Escreva abaixo seus principais objetivos
nestes espagos de tempo.

e g N ————————




Escreva aqui: Quem vocé quer ser daqui a 10 anos?




Escreva aqui: Que condigdes de vida vocé espera ter
daqui a 10 anos?




Passo 3 - Tomando decisoes e planejando
minhas agoes

i

‘.4




Sonho é algo que vocé deseja, algo que
vocé quer alcangar na vida. O sonho é
algo que lhe motiva a trabalhar, estudar,
planejar para alcanga-lo.

SONHO

O planejamento nos permite escrever nossas
metas, nossas agdes para alcangarmos
nossos objetivos. Através do planejamento,
podemos tragar todo o caminho necessdrio
para alcangarmos nossos ideais.

Meta é o resultado a ser alcangado num
determinado prazo. E vocé terd que
AGIR para alcangar suas metas e
realizar seu SONHO.

PLANEJAMENTO
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/ Antes de iniciar o momento de tomada de
decisdes e planejamento de suas agdes para
a realizagdo do seu projeto de vida, vamos
fazer alguns testes para saber como estd
sua atitude hoje em relagdo a alguns
aspectos importantes que contribuirdo para
a construgdo do seu projeto. Nas prdximas
4 paginas, vocé respondera aos testes, e
estes testes levardo vocé a refletir sobre
certos aspectos que sdo fundamentais para
sua preparagdo nesta caminhada rumo a
concretizagdo dos seus sonhos e metas.
Como vocé tem cuidado da sua saide? Como
vocé tem cuidado dos seus relacionamentos
(familia, amigos, namorado (a)? Vocé tem
estudado o suficiente? Como vocé tem
usado seu tempo? Os testes a seguir lhe
ajudardo a saber como vocé estd em cada
uma destas dreas. /

~ ”
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ATIVIDADES NO DIA NA SEMANA

Quanto tempo vocé dedica para dormir?

Quanto tempo vocé dedica para alimentagdo?

Quanto tempo vocé dedica a higiene pessoal?

Quanto tempo vocé dedica para ajudar as pessoas?

Quanto tempo vocé dedica ao descanso?

Quanto tempo vocé dedica aos estudos?

Quanto tempo vocé se dedica a pesquisas?

Quanto tempo vocé dedica aos seus amigos?

Quanto tempo vocé dedica ao convivio com a familia?

Quanto tempo vocé dedica para pensar em seu futuro?

FONTE: http://www.pjsjc.com.br/documentos/projeto-pessoal-de-vida.pdf

|
|
|
|
|
|
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|
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Quanto tempo vocé dedica ao lazer? :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|



http://www.pjsjc.com.br/documentos/projeto-pessoal-de-vida.pdf
http://www.pjsjc.com.br/documentos/projeto-pessoal-de-vida.pdf
http://www.pjsjc.com.br/documentos/projeto-pessoal-de-vida.pdf
http://www.pjsjc.com.br/documentos/projeto-pessoal-de-vida.pdf
http://www.pjsjc.com.br/documentos/projeto-pessoal-de-vida.pdf
http://www.pjsjc.com.br/documentos/projeto-pessoal-de-vida.pdf
http://www.pjsjc.com.br/documentos/projeto-pessoal-de-vida.pdf

I Agora, responda com sinceridade a seguinte questdo: Vocé
I acredita que tem feito um bom uso do seu tempo? Por qué? Em
I : qué vocé pode melhorar?




MARQUE SUA ESCOLHA NEM PENSAR! COM CERTEZA!
Planejo terminar o ensino médio 1 2 3 L 5
Planejo continuar os estudos depois de terminade o ensino médio 1 2 3 4 B
Acredito que uma boa instrugo seja essencial para o meu futuro 1 2 3 4 5
Estou trabalhande arduamente na escola 1 2 3 4 5
Participo das atividades extracurriculares na escola 1 2 3 4 5
Mantenho em dia meus deveres de casa 1 2 3 L 5
Mantenho controlades meus niveis de estresse 1 2 3 4 5
Consigo equilibrar a escola e todas as outras atividades que realizo 1 2 3 4 5
Dedico tempo a pensar e analisar o que quero ser na vida 1 2 3 4 5
TOTAL] < >

FONTE: Covey, Sean. As 6 decises mais importantes que vocé vai tomar na vida. Editora BestSeller. Rio de Janeiro, 2007

Se vocé fez de 40 a 50 pontos, vocé esta no caminho certo!

Se vocé fez de 30 a 39 pontos, vocé precisa reforgar sua dedicagdo aos estudos!

Se vocé fez de 10 a 29 pontos, vocé precisa se dedicar mais aos estudos!




-

O que posso fazer para aproveitar melhor a
escola?




Como tenho aproveitado a escola?

Dez dicas para melhorar nos estudos

1. Participe da aula, preste atencdo, tome nota e ndo tenha vergonha
de fazer perguntas.

2. Monte um plano de estudo, prevendo o que vai estudar ao longo da
semana.

3. Faca as licées de casa no dia e deixe um tempo para revisar o que
aprendeu na aula.

4. Estude no horario em que estd mais atento e disposto. Ndo deixe
para as horas em que tem sono ou estd cansado.

5. Descubra qual técnica de memorizagdo funciona para vocé: falar em
voz alta, fazer resumos, montar esquemas, exercicios, dramatizacdo
ou estudar em grupo.

6. Procure outras referéncias sobre o assunto que esta aprendendo
para ampliar seus conhecimentos, como livros, revistas e filmes.

7. Aproxime-se de um professor, pesquisador ou profissional que
domine o assunto de seu interesse.

8. Tenha o hdbito de refazer os exercicios que errou nhas provas e
entenda por que errou.

9. Prepare na véspera a mochila da escola. Verifique os cadernos e
livros de que vai precisar e se todas as licdes estdo feitas.

10. Reconhecga seus pontos fortes e fracos, as dreas em que tem mais
habilidade.

Fonte: http://veja.abril.com.br/especiais/jovens_2003/p 068.html
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Se liga
nas dicasl!
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http://veja.abril.com.br/especiais/jovens_2003/p_068.html

MARQUE SUA ESCOLHA NEM PENSAR! COM CERTEZA!
Como muito bem, durmo bastante, néio acumulo estresse e faco muito : 5 4 .
exercicio fisico. Eu me mantenho em forma.
Eu me esforco por fazer novas amizades e ser bom amigo (boa amiga). i 5 s 5
Reservo tempo para relacionamentos importantes. Eu me envolvo nas coisas.
.. |Eume esforgo na escola. Tenho a sensac@io constante de estar aprendendo i 5 4 .
24 | coisas novas. Leio muito, tenho passatempos.
Espirito | Dedico fempo a ajudar os outros. Reservo momentos para a reflexdo. Eu me
o] irenovo espiritualmente com regularidade, de alguma maneira (exemplo: : 5 4 .
g‘ manter um didrio, passear em cendrios naturais, rezar, ler obras de
inspiracdo, focar um instrumento musical).

FONTE: Covey, Sean. As 6 decisGes mais importantes que vocé vai tomar na vida. Editora BestSeller. Rio de Janeiro, 2007




I Baseado nas respostas da pdgina anterior,
|| responda a seguinte questdo: Como posso
|| melhorar minha satde, minha qualidade de
I vida?

ii /




Tenho cuidado dos meus relacionamentos?

MARQUE SUA ESCOLHA NEM PENSAR! COM CERTEZA!
Tenho no minimo um grande amigo (a) 1 2 3 2 5
Fago o possivel para conhecer gente e conquistar novos amigos 1 2 3 4 5
Os amigos com quem ando representam uma influéncia positiva em minha vida 1 2 3 4 5
Sou legal com todo mundo, ndo 6 com as pessoal de quem eu gosto 1 2 3 4 B
Tenho um bom relacionamento com meus pais 1 2 3 4 B
Tenhoi respeito por meus pais 1 2 3 4 B
Meus pais confiam em mim 1 2 3 4 5
Posso dizer, honestamente, que amo meus pais 1 2 3 4 B
Quase sempre ajudo meus pais, sem esperar que pegam 1 2 3 4 5
Quando brigo com meus pais, fazemos as pazes sem demora 1 2 13 4 5

FONTE: Covey, Sean. As 6 decisées mais importantes que vocé vai tomar na vida. Editora BestSeller. Rio de Janeiro, 2007




Il Apos ter feito os testes das pdginas anteriores, -
agora vocé ird iniciar uma etapa muito importante na

Il construgdo do seu Projeto de Vida: tomar decisdes e

Il estabelecer metas.

Il Antes de iniciar esta etapa, reflita sobre suas
respostas nos testes, sobre suas atitudes. Esta

Il reflexdo o ajudard a estabelecer metas corretas que
o conduzirdo para o caminho correto na jornada rumo

Il a concretizagdo dos seus sonhos.

Il Além dos testes, analise e reflita sobre todas as

Il coisas que vocé ja escreveu aqui em seu roteiro,
desde a etapa inicial de autoconhecimento até este

Il dltimo passo, que é a tomada de decisdes e a

construgdo do plano de agdo.

DICA: Esta é a parte mais importante deste

Il trabalho. Portanto, dedique-se com carinho e atengdo
Il neste momento. Tenha calma e seja sincero consigo

mesmo. Coloque no papel tudo o que vocé precisa de
Il fato fazer para realizar seus sonhos, seus desejos.

Acredite que vocé pode concretizar seus ideais. Mas
Il ndo adianta apenas planejar, é preciso correr atrds
Il das coisas. Assuma um compromisso de realizar tudo o

que Vvocé escrever aqui como meta para a
| concretizagdo do seu projeto de vida.




Il Tomar decises ndo é uma tarefa facil. Mas é de extrema
importdncia para que possamos trilhar um caminho rumo a

Il concretizagdo dos nossos sonhos e do nosso Projeto de Vida.

Il Pare e pense sobre como vocé deve agir hoje em relagdo a:

Seu relacionamento familiar:

Passo 1.
Passo 2.

Passo 3.

Il f.‘:‘oeus estudos:

:: Passo 1.
|| Passo 2.
|| Passo 3.
I J

Sua saude:
Passo 1.

Passo 2.

Passo 3.

J




/7

Sua futura profissdo:

Passo 1.
Passo 2.

Passo 3.

Sua religido:
Passo 1.
Passo 2.

Passo 3.

&
(s

Passo 1.

eus amigos:

Passo 2.

Passo 3.

|
L

J




! ~ Tomando decisdes. Estabelecendo metas.

|

| fs
|| Passo 1.

Il Passo 2.
Il Passo 3.

>
|

|| Sua comunidade:

eu namorado (a):

Il Passo 1.
|| Passo 2.
|| Passo 3.

I seu tempo livre:
Il Passo 1.
Il Passo 2.
Il Passo 3.

||
L



Agora que vocé tomou algumas decisdes, vamos escrever como vocé
ird executar cada uma delas, e quanto tempo vocé levara para isso.
Para cada passo citado anteriormente, vocé colocara abaixo como ira
realiza-lo e o prazo. Entdo, vocé tera o seu Plano de Agdo que o
ajudard na concretizagdo dos seus objetivos e metas, e
consequentemente dos seus sonhos!

Relacionamento familiar Como irei fazer?

Passo 1

Passo 2

Passo 3

g

Estudos Como irei fazer?

Passo 1

Passo 2

Passo 3




Salde Como irei fazer?

Passo 1

Passo 2

Passo 3

Profissdo Como irei fazer?

Passo 1




Il /Religiﬁo

Como irei fazer?

I| Passo 1

" P 2
asso

I

Passo 3

Amigos Como irei fazer?

Passo 1

Passo 2

Passo 3




Namorado (a)

Passo 1

Passo 2

Passo 3

Como irei fazer?

ﬁmunidade

Passo 1

Passo 2

Passo 3

Como irei fazer?

Prazo




Tempo livre Como irei fazer?

Passo 1

Passo 2

Pronto! Agora que vocé tragou o caminho a ser seguido, é I
| ( ‘ s6 colocar as agées em pratica. Vocé desenhou seu |

‘ 4' Projeto de Vidal Mas ndo basta ter tudo escrito aqui. E I

II preciso agir conforme todo o planejamento que vocé fez! |

Confie em vocé, no seu potencial, na sua capacidade. I

Seja perseverante. Vocé conseguird alcangar os seus [

sonhos! Acreditel! I

Y

I
I
I
I
I
I
I
I
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Passo 3 I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
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Acompanhamento e revisdo
do Projeto de Vida

’_________________~

P ~

Apos ter concluido a construgdo do seu Projeto de Vida, é preciso
lembrar mais uma vez de que ndo adianta apenas escrevé-lo neste
roteiro, é preciso colocar a ‘mdo na massa’ e agir para que as coisas
planejadas acontegam! E preciso garantir que tudo o que foi aqui escrito
possa ser concretizado.

Assim, uma agdo muito importante é estar sempre acompanhando
periodicamente se as agdes propostas estdo sendo colocadas em prdtica,
verificar se as metas estdo sendo alcangadas no prazo determinado,
etc. E preciso avaliar sempre se vocé realmente estd seguindo no
caminho correto. Neste momento, é fundamental também ter a ajuda de
pessoas que vocé confie e que poderdo te auxiliar no atingimento das
metas. Caso esteja com dificuldades de realizar as agdes planejadas,
peca ajuda ao seu professor tutor, a seus familiares e amigos. Ndo
estar s6 neste momento te dara forgas e suporte para seguir em frente
rumo a concretizagdo do seu Projeto de Vidal

Outro ponto importante é que seu Projeto de Vida poderd passar por
revisdes. Sim, vocé poderd muda-lo se assim desejarl E importante
fazer uma revisdo periddica em seu projeto, pois algumas metas poderdo
ser mudadas, alguns sonhos poderdo ser mudados (e sonhos poderdo ser
acrescentados!), enfim, o Projeto de Vida é algo dindmico, alids, nossa
vida é dindmica e estamos em constante evolugdo e aprendizagem. Algo
que vocé deseja hoje poderda ndo desejar mais amanhd. Assim, ndo
esqueca de sempre revisar seu Projeto de Vida!
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Poesia: Abrir novos caminhos

Movimento...

Inicio e continuidade,
Vales e montanhas,
Subidas e descidas,
Planicie e surpresas,
Descanso e persisténcia,
Chegadas e recomegos.

Existem...

Existem o horizonte e a
realidade,

Existem o desejoe a
possibilidade,

Existem o pré-tragado e o
totalmente novo,

Existe a OPORTUNIDADE e
existe VOCE.

E preciso chegar...

O caminho € longo... € preciso
percorré-lo.

O caminho € ingreme...€ preciso
chegar.

O caminho é pedregoso...€ preciso
desviar das pedras.

O caminho € sinuoso...€ preciso
quebrar as rochas.

O caminho € nebuloso... € preciso
seguir a diante.

O caminho se faz...

O caminho ¢é escorregadio, é
preciso prevenir-se.

O caminho € novo, € preciso
coragem.

O caminho ndo esta feito, é
preciso construi-lo.

O caminho tem espinhos, é
preciso proteger-se.

S6 chega quem caminha...

O caminho € plano, € preciso
curti-lo.

O caminho é florido, é preciso
cultiva-lo.

O caminho tem novidades, é
preciso acolhé-las.

O caminho tem oxigénio puro, é
preciso respird-lo.

As surpresas no caminhar...

O caminho das vezes escurece, é
preciso perseguir a luz.

As vezes chove, € preciso cuidar-
se.

As vezes faz frio, € preciso
agasalhar-se.

As vezes o vento sopra forte, é
preciso um abrigo.

Mensagem final

E: preciso continuar...

As vezes o caminho é solitdrio, é
preciso a presenga de um ombro
amigo.

As vezes o sol queima, € preciso
uma sombra.

As vezes a sede ataca, € preciso
o aconchego de uma fonte de
dgua.

As vezes o horizonte desaparece,
€ preciso uma esperanga
profunda.

Ndo deixe...

Ndo deixe o medo paralisar os

belos desejos de continuar

caminhando...semprel

Ndo deixe que a opinido dos

outros fale mais que as suas

convicgdes...seja voce.

Percorra este caminho. Construa-

o dia apés dia.

Ndo sobre a areia, mas em chdo

firme...sobre rochas.

Ndo importam as quedas, nem os

momentos de soliddo.

Siga em frente, confiante...

Semprel! .
SUCESSO PARA VOCE!

FONTE: Mayer, Canisio. Na dan¢a da vida: reflexdes e exercicios para dinamicas de grupo. Editora Ideias & Letras. Sdo Paulo, 2005. Cole¢do Mais Vida.
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